
Informe 001  

EDT “Los nuevos retos de la presencialidad” 

 

Sesión 01 
Fecha: junio 1 -2022  
Modalidad: Presencial. 
Tiempo: 8:00 -12:00 a.m. 
Áreas:  RH-ADMI-TS- GCPV 
 
Temas para trabajar: 

          

Se presenta el objetivo de la sesión, se realiza la actividad de sintonia donde los participantes 

asumen el rol de navegantes, construyen los barcos y gorros, preparando la estrategia para la 

competencia, donde gana el barco que logre llegar a puerto seguro. 

                          

se consolida la actividad del meta plan a partir de la siguiente pregunta: ¿Qué retos ha 

encontrado a volver a la presencialidad teniendo en cuenta su rol de instructor y a nivel 

personal?  De manera  individual, por parejas y en grupos, encontrando que para algunos el 

tema de madrugar, el no compartir con la familia, la inseguridad, son algunos elementos que les 

hacen extrañar la virtualidad.  

                         

                                                                                                      

                                                                                         
                                                                                         

                                                         

                                         
                                    
               

 c vidad de sinton a  Din  ica del  arco
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 c tud de apertura
serena  rente a un
ca  io de te a 
recurso estrate ia
did c ca  erra ienta
o aplicaci n di ital 
cuando las condiciones
del conte to de la
pr c ca peda   ica lo
e i an 

 prenda a ser co o el
 a     e i le 
resistente  vac o 
presencia sin e o para
darse la posi ilidad de
 ue la  irada la pala ra
 la ac tud del otro lo
interpelen lo  ovilicen 

 ecuerde si pli car sin
ser super cial  no
olvide  ue las  entes
r  idas en er an  se
en er an 

                          



             

 

Se propicia una actividad para identificar los estados de ánimos y se invita a compartir en grupo 

sobre algún sucedo cercano y como reaccionaron frente a ella, teniendo como referencia las 

preguntas anteriores.  

Después de la socialización, se invita a la elaboración del alto afectivo, cada participante realiza 

su propio alto afectivo para gestionar de manera apropiada sus emociones y sentimientos. 

            

Se cierra la jornada con la presentación del video, Mecanismos de adaptación – Mario Alonso 

Puig. Estrés por el Dr. Mario Alonso Puig.  donde se evidencia que todo nuestro cuerpo esta 

conectado es importante poder controlar nuestros pensamientos y ser pacientes con nosotros 

mismos.  

                        

  ASISTENCIA: 
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