Informe 001

EDT “Los nuevos retos de la presencialidad”

Sesién 01

Fecha: junio 1 -2022
Modalidad: Presencial.
Tiempo: 8:00 -12:00 a.m.
Areas: RH-ADMI-TS- GCPV

Temas para trabajar:

Propdsito de la jornada

Actividad de sintonia. Dindmica del barco
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Reflexionar sobre los aprendizajes personales y
profesionales  sobre los nuevos retos de fa
presencialidad.
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“Tenemos que aprender a desaprender para reaccionar de manera saludable a
las tensiones de la vida”

Se presenta el objetivo de la sesidn, se realiza la actividad de sintonia donde los participantes
asumen el rol de navegantes, construyen los barcos y gorros, preparando la estrategia para la
competencia, donde gana el barco que logre llegar a puerto seguro.

seha
N
Actitud de apertura

serena frente a un
cambio de tema,
recurso, estrategia
didéctica, herramienta
o aplicacion digital..
cuando las condiciones
del contexto de la

Aprenda a ser como el
bambi: flexible,
resistente y  vacio-
presencia sin ego- para
darse la posibilidad de
que la mirada, la palabra
y la actitud del otro lo

META PLAN
£Qué retos ha encontrado a volvera la
presencialidad teniendo en cuenta su rol de
instructory a nivel personal?

i
ser superficial, y no
olvide que las mentes
rigidas, enferman y se

se consolida la actividad del meta plan a partir de la siguiente pregunta: éQué retos ha
encontrado a volver a la presencialidad teniendo en cuenta su rol de instructor y a nivel
personal? De manera individual, por parejas y en grupos, encontrando que para algunos el
tema de madrugar, el no compartir con la familia, la inseguridad, son algunos elementos que les
hacen extrafiar la virtualidad.
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Actividad: marea alta — mar tranquilo y baja mar

En equipos seleccione una experiencia reciente, que hayan vivido a nivel personal o
profesional, donde haya experimentado marea alta, mar tranquilo y baja mar.
Dando alas sigui preg

¢Cudl fue mi emocién y qué cosa provocd mi reaccion?

Mareaalta: me muevo rapido Jpo) . . .
éCémo me comporté? ( Palabras, gestos, acciones que realice)

mar tranquilo: camino suave

¢Qué queria ir con este comportami ? éQué logré?

Baja mar : movimiento estatico ¢De qué manera me afecté o afecté alguien?

Se propicia una actividad para identificar los estados de dnimos y se invita a compartir en grupo
sobre algun sucedo cercano y como reaccionaron frente a ella, teniendo como referencia las
preguntas anteriores.

Después de la socializacion, se invita a la elaboracion del alto afectivo, cada participante realiza
su propio alto afectivo para gestionar de manera apropiada sus emociones y sentimientos.

El alto afectivo, nos puede ayudar a:

1, PARE!

+ Romper la cadena de respuestas destructivas y ”’
preparar respuestas constructivas. y—
+ Gobernar nuestros impulsos emotivos evitando
lastimar y lastimarnos.
+ Cuidemos de losimpulsos emativos de los demés VI e—
de una manera asertiva. ( Manejo de la inteligencia

emocional) [ oY

Se cierra la jornada con la presentacion del video, Mecanismos de adaptacion — Mario Alonso
Puig. Estrés por el Dr. Mario Alonso Puig. donde se evidencia que todo nuestro cuerpo esta
conectado es importante poder controlar nuestros pensamientos y ser pacientes con nosotros
mismos.

ASISTENCIA:







